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PRESENTACION GENERAL DEL CURSO

Los procesos infecciosos constituyen, aproximadamente, un tercio de las consultas en
Atencién Primaria (AP). Las infecciones urinarias suponen el 10 % de estas consultas.

El sobrediagndstico y el sobretratamiento son comunes en el manejo de este tipo de enfer-
medades. A partir de diversos estudios, se han identificado una serie de errores que generan
un uso inapropiado de pruebas diagndsticas (sobrediagndstico) y prescripcion innecesaria
de antibidticos (sobretratamiento). La mayoria de estos mitos estan arraigados entre los
médicos de familia en nuestro paisy, por tanto, no sélo deben suprimirse de nuestra practica
clinica, sino que tienen que ser reconocidos para trabajar sobre ellos y restablecer el buen
hacer en este tipo de patologias, siempre en base a las Ultimas evidencias disponibles y
los grados de recomendacion indicados por las guias y; los documentos y protocolos de
expertos.

OBJETIVOS

‘ Objetivos generales

» Adquirir los conocimientos necesarios para el diagndstico y manejo adecuado de las
infecciones urinarias en el ambito de la Atencién Primaria, diferenciando los casos que
pueden ser tratados localmente de los que requieren derivacidon hospitalaria.

» Desarrollar las habilidades clinicas para identificar y clasificar las infecciones urina-
rias mas prevalentes en Atencion Primaria, asegurando un tratamiento eficiente y una
correcta derivacidn de los casos complejos.

» Conocer y diagnosticar las infecciones urinarias mas frecuentes en Atencién Primaria,
identificando las que se pueden tratar en este ambito y cribando las que es preciso
derivar al hospital.”

| Objetivos especificos
» Conocer el proceso diagndstico de las infecciones urinarias en hombres y mujeres,

teniendo en cuenta las variaciones segun la edad, las comorbilidades y otras circunstan-
cias del paciente.
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» |dentificar el patrén de resistencias a los antimicrobianos en el area de salud o entorno
en el que se realiza el diagnostico y tratamiento de las infecciones urinarias.

» Reconocer la etiologia mas frecuente de las infecciones urinarias segun el tipo de
proceso del tracto urinario e identificar el tratamiento de eleccidn en cada caso.

» Analizar el sobrediagnésticoy el sobretratamiento de las infecciones urinarias, evaluando
su impacto en la practica clinica (

COORDINACION DOCENTE

Maria Isabel Gutiérrez. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

GdT: nefrourologia socalemfyc y semfyc. Infecciosas socalemfyc y semfyc. Gdt infecciosas
Vacunas del PAPPS. GdT respiratorio y PACAP socalemfyc. Miembro del PRAM. Miembro
del Comedit

Yolanda Sanchez Diaz-Aldagalan. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. GdT de
Enfermedades Infecciosas de la Sociedad Riojana de Medicina de Familia (SrMFyC).

ESTRUCTURA Y CONTENIDO DEL CURSO

Tema 1. Infecciones urinarias

Tema 2. Bacteriuria asintomatica

Tema 3. Infecciones urinarias en la mujer

Tema 4. Infecciones urinarias en el hombre

Tema 5. Infecciones urinarias complicadas

Tema 6. Infeccion del tracto urinario asociado a catéter en adultos
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Tema 7. No hacer
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METODOLOGIA

El primer dia que se accede al aula virtual se podra visualizar el contenido teérico del primer
maddulo y sera cada alumno/a quien, de forma auténomay flexible, irdmarcando su progreso
en la actividad formativa.

Se debera completar el curso en un plazo maximo de 30 dias, a partir del dia que

se acceda por primera vez al aula virtual.

La actividad de ensenanza-aprendizaje se desarrollara siguiendo el siguiente proceso:

» Acceso al contenido tedricoy bibliografia de referencia aconsejada para ampliary profun-
dizar en el contenido tedrico. Es requisito visualizar el contenido teorico para poder
acceder al contenido tedrico del siguiente mddulo o, si es el Ultimo modulo del curso,
poder acceder a la evaluacion final.

» Se facilitara el contenido tedrico en formato PDF para que se pueda descargar.

» Acceso al cuestionario autoevaluacion.

EVALUACION FINAL

Para acceder a la evaluacion final sera obligatorio haber visualizado todo el contenido
tedrico/practico del curso.

Al finalizar todos los mddulos, se realizara la evaluacion final mediante la resolucion de un
cuestionario con 15 preguntas tipo test. Se dispondra de dos intentos para superarlo, con
un tiempo limitado de 30 minutos en cada uno de ellos.

Para poder recibir el diploma de acreditativo se debera contestar como minimo
el 80 % de respuestas correctamente del cuestionario final.
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